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Prot. n. 10       

Ai Genitori degli Alunni della Scuola Primaria 

 

OGGETTO:  PROGRAMMA EUROPEO  “FRUTTA NELLE SCUOLE”  

A. S. 2015/2016. 

 

    Gentili genitori, 

abbiamo il piacere di comunicarvi che anche per l’Anno Scolastico 2015-2016 il nostro istituto partecipa al 

programma “Frutta e verdure nelle scuole”. 

Il Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali, in collaborazione con il Ministero dell'Istruzione, 

dell'Università e della Ricerca e altri enti, ha promosso, nell’ambito del programma comunitario “Frutta nelle 

Scuole”, una campagna di distribuzione gratuita di prodotti ortofrutticoli nelle Scuole Primarie.   

L’obiettivo del programma è di educare le giovani generazioni alle corrette abitudini alimentari per contrastare 

il fenomeno dell’obesità infantile.               

Esso prevede che ogni bambino consumi prodotti ortofrutticoli almeno 20 volte durante il Programma, sia 

destinatario di specifica attività informativa o educativa e consumi almeno quattro specie di frutto-ortaggio 

differenti tra le specie definite dal Programma che, attualmente, sono: arancia, fragola, kiwi, mela, pera, 

carota, finocchio, pomodorino. Questi prodotti verranno consegnati freschi tal quali, mono frutto, tagliati a 

fette o in preparati “pronti all’uso”.  

Nella scelta dei prodotti frutticoli sono privilegiati prodotti di qualità certificati (D.O.P., I.G.P.,  Biologici) e/o 

prodotti ottenuti con metodi di produzione integrata. Nella scelta del prodotto si terrà conto del carattere di 

stagionalità.  

Maggiori dettagli sul Programma “Frutta e verdure nelle scuole” sono consultabili sul sito istituzionale  

www.fruttanellescuole.gov.it/   

Distinti saluti.   

                                                                                                              IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

Prof.ssa Assunta Natale 
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